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El libro Medicina vestibular: enfoque integral del vértigo y la migraña, escrito por el Dr. Pedro Abel Blanco Sarmiento, es una obra esencial

que aborda de manera exhaustiva el diagnóstico y tratamiento del vértigo y sus múltiples causas. Este texto ofrece un enfoque actualizado

y profundo sobre las patologías del sistema vestibular, con especial énfasis en los avances de las ciencias clínicas y básicas de los últimos

años. La obra está dirigida tanto a médicos generales como a especialistas en otorrinolaringología, neurología, fisiatría, medicina interna y

estudiantes de medicina que deseen adquirir un conocimiento integral sobre el vértigo. Se presenta una amplia gama de temas, desde la

anatomía funcional y la fisiopatología del sistema vestibular central y periférico, hasta las últimas técnicas diagnósticas y terapéuticas,

incluyendo la rehabilitación mediante posturografía digital computarizada. A lo largo de sus capítulos, el libro aborda las causas más

comunes del vértigo, tales como el síndrome de Ménière, el vértigo posicional paroxístico benigno, la neuritis vestibular y la migraña

vestibular, así como condiciones relacionadas, como el tinnitus, la sordera súbita y los trastornos del equilibrio en el adulto mayor. Además,

se incluyen capítulos sobre pruebas diagnósticas avanzadas, como la prueba de impulso cefálico (vHIT) y los potenciales miogénicos

vestibulares, que permiten una evaluación precisa del sistema vestibular. Con un enfoque práctico y accesible, este libro también ofrece

estrategias farmacológicas y de rehabilitación que pueden ser implementadas tanto en consultorios como en situaciones de emergencia. El

autor destaca la importancia de un diagnóstico temprano y certero para mejorar la calidad de vida de los pacientes, muchos de los cuales

sufren un gran impacto emocional y físico debido a la incapacidad que el vértigo genera. Medicina vestibular: enfoque integral del vértigo y

la migraña es una herramienta indispensable para los profesionales de la salud interesados en el manejo integral de los trastornos

vestibulares, ofreciendo conocimientos actualizados, técnicas diagnósticas avanzadas y tratamientos modernos que pueden transformar la

atención médica en esta área.
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