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"En la actualidad existen evidencias científicamente probadas de que el ácido fólico (AF) o vitamina B9 utilizado durante el período

preconcepcional y en los primeros meses de embarazo, puede disminuir el riesgo de aparición de defectos del tubo neural (DTN) en el

recién nacido: anencefalia o acráneo (40%), encefalocele (5%) y espina bífida (45%), tanto en su recurrencia como ocurrencia y también

para otras malformaciones, tales como defectos del tabique ventricular cardiaco, defectos conotruncales cardiacos, defectos de línea

media diferentes a DTN, malformaciones urinarias fetales, hidranencefalia y labio leporino. Uno de los hallazgos médicos más excitantes de

la última parte del Siglo XX es que el ácido fólico, una vitamina hidrosoluble, ampliamente disponible, puede prevenir la espina bífida y la

anencefalia. Desde que hace 30 años comenzó a utilizarse la vacunación frente a la rubéola no ha existido otra oportunidad comparable de

realizar una prevención primaria de uno de los defectos más frecuente y graves del nacido. Por todo ello, este libro es más que nunca

oportuno y necesario, en otro intento más de concientizar a los profesionales sanitarios, a las autoridades sanitarias y a las mujeres y a la

sociedad en general, sobre los efectos beneficiosos del AF sobre la salud de la madre, del feto y del recién nacido."
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