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El profesor titular de Obstetricia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires (UBA), Dr. Mario S. F. Palermo, ha logrado

aunar todos estos aspectos en su obra Embarazo normal y embarazo de alto riesgo. Con este fin, convocó a distintos especialistas

nacionales y extranjeros para que volcaran su experiencia, manteniendo esta mirada que es el eje conductor del texto. El resultado es un

libro de fácil lectura e interpretación, que además emplea recursos didácticos modernos. El texto tiene otra virtud: al hacerlo

interdisciplinario deja la responsabilidad de algunas unidades temáticas a las multidisciplinas. Así, participan licenciados y docentes

universitarios en Nutrición, Obstetricia, Psicología, entre otras disciplinas. Ellos son los responsables de transmitir los conocimientos

básicos (por ejemplo, nutricionales) que requiere la embarazada y los aspectos clínicos que se deben controlar en la atención primaria,

donde la presencia de la Obstétrica, integrada con equipos de salud, es de suma importancia. De igual forma, también se explicitan, entre

otros, los aspectos psicológicos que deben acompañar a la pareja durante la gestación.
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