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"La extracción de la bolsa de con finalidad estética, popularmente conocida como «», es un procedimiento que ha sido realizado por parte

de cirujanos plásticos durante muchos años, ya sea como un procedimiento solo o asociado con otros de contorno facial. Sin embargo, en

tiempos recientes se ha dado a conocer al público general, principalmente debido al poder de los medios de comunicación, en especial

internet, por estar asociada con las «celebridades». Este libro está escrito para ayudarlo a sistematizar la técnica, para asegurarse de que su

cirugía se lleve a cabo con seguridad y para garantizar un resultado seguro y predecible para su paciente. Partimos desde la historia de la ,

luego describimos la anatomía quirúrgica del área de la mejilla y todas las estructuras importantes que deben tenerse en cuenta durante la

cirugía, incluida la indicación de esta, así como la sistematización de una técnica segura y predecible. En los capítulos, hemos incluido

procedimientos para el contorneado facial que, cuando se combinan con la , mejoran drásticamente los resultados en pacientes bien

seleccionados, y no menos importante, se discuten las complicaciones y el cuidado que se debe tener para el postoperatorio adecuado. Por

último, para facilitar su comprensión, incluimos un capítulo con los principales tipos de casos clínicos que se presentan en el consultorio del

cirujano, donde discutimos la conducta y los matices adoptados en cada uno de ellos."
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