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[DESCRIPCIL‘JN ]

"Los cirujanos y anatomistas de la mano y los cientificos investigadores han tenido un interés en la muiieca durante mucho tiempo; pero, en
los pasados 10 afos, desde la publicacién de Muneca: diagnostico y procedimientos quirirgicos, este interés ha aumentado
exponencialmente tanto el ambito local como internacional. El progreso significativo se ha relacionado con la anatomia compleja y la
funcion biomecénica, incluyendo el desarrollo de simuladores mecdnicos de la mufieca y el antebrazo que pueden duplicar el movimiento y
las fuerzas a través de las articulaciones radiocarpianas y del carpo medio y la rticulacién radiocubital distal. Las artroscopias diagnésticas y
terapéuticas de la mufeca han avanzado adicionalmente hacia el entendimiento de diferentes condiciones patoldgicas. Se han modificado
los abordajes quirurgicos con la conciencia incrementada de la anatomia de ligamentos y el soporte critico proporcionado para este “cubo
de Rubik” de los huesos carpianos interactivos vy, en particular, del segmento intercalado de la fila carpiana proximal, el cual carece de
cualquier insercién directa del tenddn y reacciona bajo el control del ligamento a las fuerzas ubicadas en él. La atencién ahora se dirige a los
abordajes quirurgicos que preservan ligamentos dorsales y volares para asi evitar la lesién a aquellas estructuras de soporte importantes.
Se presentan varios y nuevos capitulos, incluyendo las puntuaciones de valoraciéon de los resultados de la mufieca, subtipos de tratamiento
para la inestabilidad carpiana (tenodesis/capsulodesis y fusiones intercarpianas), procedimientos de denervacion, inestabilidad aguda y
crénica de la articulacion radiocubital distal y la evaluacion y tratamiento de la inestabilidad axial del antebrazo (lesién de Essex-Lopresti).
Mi esperanza es que los esfuerzos combinados de los autores, editores y al personal le proporcionen a usted, al estudiante de la muiieca, a
los médicos interesados, a los cirujanos de mano y a otros devotos de la mufieca, un texto excelente a través del cual expandir su

avudar a los pacientes en el diagnéstico y tratamiento de trastornos de la mufieca."
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